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Tiere kommen bei Kindern gut
an — auch im Wedtlenstedter
Spielkreis: Ich kann mich noch
genau erinnern, wie eine Hun-
detrainerin die Spielkreiskinder
mit ihrem Vierbeiner problem-
los in den Bann gezogen hat.
Und Gleiches ist offenbar auch
den Schleiereulen gelungen, die
die Kinder nun unter die Lupe
genommen haben. Doch Ach-
tung: Keineswegs ist klar, dass
diese Begeisterung
anhélt, wenn die

Kinder ein Haus-
tier bekommen.
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E-Mail: harald.meyer@bzv.de

Burnout — und
was dagegen

zu tun ist

VECHELDE. Wie lédsst sich Burnout
therapieren? Oder besser noch: Wie
sieht Prdventionsarbeit aus? Beim
,Tag der Gesundheit“ in Vechelde
hdlt Dr. Ilka Aden aus Braun-
schweig einen Vortrag zu diesem
Thema. ,,Hin- und Herschwingen ist
ganz normal. Es ist normal, dass wir
mal miide sind. Aber was tun, wenn
der Bogen iiberspannt ist“, erklart
die Allgemeinmedizinerin, die zu-
gleich als Psychotherapeutin arbeitet
und als solche auch den Vortrag
halten wird. Eine Checkliste wird
die Braunschweigerin am Samstag
mitbringen: Mit Hilfe der Liste kon-
nen die Besucher kontrollieren, ob
auch sie eventuell in Gefahr sind.
Dr. Ilka Aden wird mit den Gés-
ten allerdings auch auf Ressourcen-
suche gehen. ,Welche Mdglichkei-
ten gibt es, um auf sich aufzupassen.
Wie sammele ich Kraft, um meinen
Akku aufzuladen. Welche Moglich-
keiten der Entspannung gibt es. Wie
kann ich dafiir sorgen, wieder ins
Gleichgewicht zu kommen®, gibt die
Psychotherapeutin einige Beispiele.
» Der ,Tag der Gesundheit” findet am
Samstag, 13. Oktober, von 14 bis
18 Uhr im Vechelder Burgerzentrum
statt. Der Eintritt ist frei. kat

Grundschulkinder

zeigen Zirkustricks

VECHELDE. Kunststiicke haben die
Vechelder Grundschiiler in einem
einwochigen Projekt mit dem Zirkus
Ricardo eingeiibt. Am Freitag,
12. Oktober, laden die Kinder die
Bevolkerung in die Grundschule
ein: Die Vorstellungen beginnen um
14, 16 und 18 Uhr.
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Abbildungen von Meerjungfrauen,
aber auch andere farbenfrohe Ge-
bilde sind im Vechelder Rathaus zu
bestaunen: Rund 90 Bilder und

Meerjungfrauen im Rathaus — Ausstellung von Gisela Siems

Plastiken hat Gisela Siems momentan
im Verwaltungsgebdude ausgestellt.
Die Vechelderin ist die Tochter des
fritheren Schulleiters Gerhard Stache.

Die Ausstellung ist bis einschlieB-
lich Freitag, 19. Oktober, zu den
tblichen Offnungszeiten des Rat-
hauses zu sehen. Foto: Gemeinde

Abbiegespur
geplant zu neuem
Gewerbegebiet

Gemeinde muss daflir rund 90 000 Euro ausgeben

Von Harald Meyer

VECHELDE. Das geplante Gewer-
begebiet Vechelde-Nord hinter der
Feuerwehr sorgt auch fiir Verande-
rungen auf der Sophientaler Stra-
Be: Im néchsten Jahr wird die Ge-
meinde dort eine Abbiegespur an-
legen — das kiindigt Biirgermeister
Hartmut Marotz an.

Uber diese Abbiegespur auf der So-
phientaler Stralle sollen Autofahrer
- vom Europakreisel in Richtung
Hildesheimer Strale fahrend -
leichter nach links zum Feuerwehr-
gerdtehaus mit Rettungsdienst und
zum geplanten Gewerbegebiet Ost-
lich davon gelangen. ,Wir brauchen
diese Linksabbiegespur in jedem
Fall unabhéngig vom Gewerbegebiet

Hinter der Feuerwehr und dem Ret-
tungsdienst (links) soll das Gewerbe-
gebiet Vechelde-Nord entstehen.

- wegen der Feuerwehr und des Ret-
tungsdienstes®, stellt Marotz klar.

Der Verwaltungsausschuss (VA)
hat der Linksabbiegespur bereits zu-
gestimmt: Der entsprechende erwei-
terte Bebauungsplan fiir das Gewer-
begebiet mitsamt Abbiegespur wird
nun fiir weitere zwei Wochen im
Rathaus offentlich ausgelegt — die
Bevolkerung kann ihn sich ansehen
und Bedenken vorbringen. Wegen
der Abbiegespur muss in dem Be-
reich der Radweg an der Westseite
der Sophientaler Stralle verlegt wer-
den: Marotz schitzt die Gesamtkos-
ten fiir dieses Projekt auf etwa
90 000 Euro - zu zahlen hat das die
Gemeinde.

Das Gewerbegebiet Vechelde-
Nord entsteht Ostlich des Feuer-
wehrgerdtehauses auf einer rund
15 000 Quadratmeter groRBen Fla-
che: Laut Gemeinde hat ein welt-
weit bekannter Mineral6lkonzern
zugesagt, dort eine Tankstelle aufzu-
bauen und zu betreiben. ,Zudem
haben zwei Betriebe aus Wohnbe-
reichen in unserer Gemeinde Inte-
resse bekundet, dorthin umzusie-
deln“, erginzt Marotz. Ein weiterer
Betrieb werde hochstwahrscheinlich
aus einer Nachbargemeinde nach
Vechelde-Nord ziehen. ,In diesem
Gewerbegebiet wire aber noch Platz
- etwa fiir den Bau eines Polizeige-
bdudes*, ergdnzt Marotz.
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Vallstedter Radweg
— Spatenstich ist
am Mittwoch

VALLSTEDT. Endlich ist es so weit:
Fiir ndchsten Mittwoch l4dt das nie-
dersdchsische Wirtschafts- und Ver-
kehrsministerium zum ersten Spa-
tenstich fiir den Bau des Radweges
von Vallstedt nach Kéchingen ein.
Unterdessen hat die Gemeinde
Vechelde den Auftrag fiir die Bauar-
beiten fiir den 2,2 Kilometer langen
Radweg entlang der Landesstra-
Be475 an eine Firma aus Wittingen
vergeben: Die Baukosten belaufen
sich auf 450 000 Euro - sind also
doch etwas giinstiger als befiirchtet.
Die Gemeinde und das Land teilen
sich diese Ausgabe, zudem {iber-
nimmt die Gemeinde die Kosten fiir
den Grunderwerb und die Planung.
Fertig gestellt wird der 2,5 Meter
breite Weg in Asphalt voraussicht-
lich im néchsten Jahr.
» Das Treffen am Mittwoch, 17. Okto-
ber, beginnt um 11 Uhr am noérdlichen
Ortsausgang von Vallstedt. Sprechen
werden Bernd Muhlnickel (Landesbe-
horde fur Stralenbau), Bernd Schmidt
(Wirtschaftsministerium) und Blrger-
meister Hartmut Marotz. mey

Freuen konnen sich die Kinder im Vechelder Jugendzentrum: Natalia Fabjans-

ka und Johannes Zimmermann absolvieren dort Praktika.

Foto: Archiv

Verstirkung fiir Jugendpflege

Natalia Fabjanska und Zimmermann machen Praktika

VECHELDE. Zwei bekannte Gesich-
ter unterstiitzen auch weiterhin die
Vechelder Gemeindejugendpflege:
Natalia Fabjanska und Johannes
Zimmermann werden dort ein Aner-
kennungspraktikum absolvieren -
das hat der Vechelder Verwaltungs-
ausschuss (VA) abgesegnet.

Natalia Fabjanska hat polnische
Wurzeln, seit Juli des vergangenen
Jahres arbeitet sie auf Honorarbasis

in der Vechelder Jugendpflege. Nach
dem Studium ,Soziale Arbeit“ stu-
diert die 23-Jdhrige nun Kriminolo-
gie — bis Oktober 2014 dauert ihr
Praktikum (halbe Stelle).

Johannes Zimmermann ist seit
rund fiinf Jahren in der Gemeindeju-
gendpflege auf Honorarbasis tétig:
Der 30-Jdhrige ist Diplomsozialpi-
dagoge - sein Praktikum dauert bis
Oktober 2013 (volle Stelle). mey

Spielkreiskinder

besuchen Eulenkinder

Die Schleiereulen leben im Wedtlenstedter Kirchturm

WEDTLENSTEDT. Diesen Ausflug
werden die Middchen und Jungen
aus dem Wedtlenstedter Kinder-
spielkreis so schnell nicht vergessen:
Jiirgen Heise vom Naturschutzbund
Deutschland (Nabu) in der Peiner
Kreisgruppe hat die Kinder zum Be-
such bei Schleiereulen eingeladen.

Dabei mussten die Spielkreiskin-
der nur iiber die Strale zur Wedt-
lenstedter Kirche gehen: Dort im
Kirchturm befindet sich die Kinder-
stube mit den vier kleinen FEulen.
Erst einmal ging es also hoch in den
Turm der Kirche — dort oben hatten
alle Besucher gerade so Platz. Heise
Offnete den Nistkasten, und vier
weille Knduel waren zu erkennen.
Mit den jungen Eulen ging es runter
zum Beringen - und die Kinder
durften die kleinen Vogel streicheln.
Beriihrungsédngste gab es nicht.

Heise erzdhlte, die Eulen seien
nachtaktive fliegende Méusefdnger.
,Diese vier kleinen Vdégel sind gut
gendhrt, meinte der Eulenexperte
aus Wedtlenstedt: ,,Schaut Euch ihre
kleinen dicken Bduche an.” Nach
der Beringung ging es fiir die Jung-
vogel wieder in den Nistkasten.

,Wo sind die Euleneltern?” Das
wollte ein Junge wissen. ,,Sie konn-
ten jetzt in einem der grollen Bdume
in der Néahe sitzen. Wenn es Abend
ist, fliegen die Eltern zu den Jungen

Neugierig bestaunten die Spielkreis-

kinder die Eulenkinder.  Foto: Heise
und fiittern sie“, antwortete Heise.
Der Nabu Peine betreut im Kreis-
gebiet mehr als 110 Nistkésten. Hei-
se: ,Dieses Jahr haben wir viele
Spétbruten. Zu den bereits 30 be-
ringten Jungeulen werden noch eini-
ge dazukommen.“
» Um alle Bruten erfassen zu kdnnen,
bittet Heise die Besitzer von Schleie-
reulenkdsten — mit noch nicht bekann-
ten Spéatbruten —, sich bei ihm zu mel-
den mogen, @ (0 53 02) 49 20. mey



